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PROVOZNIi RAD POSILOVNY

Provozni fad posilovny upravuje podminky vyuZivani a pravidla provozu prostor posilovny
a je prilohou Provozniho Fadu Gymnazia Usti nad Orlici.

Posilovna je obvykle pristupna ve dnech Skolniho vyuéovani od 7:00 hod. do 17:00 hod. Provozovatel si
vyhrazuje pravo zmény provozni doby.

Vstup je povolen Zakiim v ramci hodin télesné vychovy s dozorem vyucujiciho. Mimo vyuku je povolen
jen zletilym registrovanym osobam a zakiim vyssiho gymnazia. Registrovani navstévnici zaplati poplatek
na prislusné pololeti a podepisi prohlaseni. Toto bude uloZeno u spravce posilovny.

Kazdy navstévnik je povinen dodrZovat nize uvedena pravidla.

VSEOBECNE POKYNY

1. Kazdy ndvstévnik posilovny je povinen sezndmit se s timto provoznim fadem a jednat a chovat se v souladu
s nim.

2. Prostory posilovny jsou mimo vyuku uréeny vyhradné k rekreacnimu sportovnimu vy?Ziti.

3. P¥ivstupu do posilovny je navstévnik povinen se zapsat do knihy, ktera je umisténa v posilovné.

4. Kazidy navstévnik je pIné zodpovédny za svij zdravotni stav. Gymnazium nenese Zadnou zodpovédnost za
zdravotni stav navitévnikd. V zajmu vlastni bezpe&nosti se nedoporuduje do posilovny chodit jednotlivé. Zaci
Skoly musi byt v posilovné povinné alespon ve dvojici.

5. Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi se svétlou podrazkou a ve vhodném pro cviceni
uréeném sportovnim obleceni. Kazdy navstévnik pfi cviceni na posilovacich ptistrojich musi mit ru¢nik.

6. Navstévnik je povinen uZivat prostory posilovny pouze k tceldim, ke kterym jsou urceny, a dodrZovat v téchto
prostorach vsechny zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

7. PfFi provozovani prislusné sportovni ¢innosti navstévnik nesmi ohrozit své zdravi, ani zdravi ostatnich navstévnikd
a nesmi poskozovat majetek. Zakazuje se znecistovat prostory posilovny.

8. Navstévnik pfitomny v posilovné nerusi ostatni pfi cviceni, je slusny a ohleduplny vici vSsem ostatnim pritomnym
cvi¢enclim.

9. V pfipadé zjisténi jakéhokoli poskozeni pfistroje anebo cvicebnich pomUcek je kazdého povinnosti uvedenou
skutecnost oznamit sprdvci posilovny pisemnym zdznamem do navstévni knihy.

10. Po skonceni cviceni si kazdy po sobé uklidi naradi a nacini na vyhrazené misto a uvede stanovisté do plvodniho
stavu.

11. V pripadé jakéhokoli zranéni je kazdy povinen toto oznamit spravci posilovny.

12. V celém prostoru posilovny plati pfisny zakaz konzumovani potravin, koufeni, pouzivani otevieného ohné
a pozivani alkoholickych napojl. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych obalech.

13. Do vsech prostor posilovny je zakazan vstup osobam: v podnapilém stavu, pod vlivem navykovych, omamnych
nebo psychotropnich latek, ve Spinavém nebo zjevné nevhodném obleceni, nebo vzbuzujici vefejné pohorseni.

14. V ptipadé poruseni provozniho rfadu, bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni bez naroku na vlozené
prostfedky. Poplatek za uzivani posilovny je stanoven provozovatelem.

15. K prevlékani je vyhradné uréen prevlékaci prostor v posilovné. K dispozici jsou i klice od sprch a WC. Navstévnik je
povinen tyto prostory po pouZziti opét zamknout a klic¢e vratit na ur¢ené misto.

16. Zakazuje se znecistovat prostory saten, WC a sprch.

17. Za cenné véci (Sperky, hodinky, penize atd.) si ru¢i navstévnik sam. V pripadé ztraty téchto véci, nenese za tyto
véci provozovatel Zddnou zodpovédnost.

Spravce posilovny je p. Karel Manczal tel.: 777 325 325 e-mail:skolnik@gymuo.cz

V Usti nad Orlici, dne 15. 10. 2018

Mgr. Marek Hoffmann,
feditel gymnazia
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PROHLASENI

REGISTROVANEHO NAVSTEVNIKA POSILOVNY

Prohlasuji, Ze jsem si védom toho, Ze mimo vyuku budu cviéit v posilovné na vlastni nebezpeci.
V pfipadé urazu nebudu poZadovat Zadné nahrady na gymnaziu. (Doporucujeme vsem cvi¢enclm,
aby se pro pfipad zranéni pojistili u vhodné pojistovny.) Prohlasuji dale, Ze v pripadé poskozeni
néjakého naradi jsem pfipraven se spolutcastnit ndpravy. Mira spolulcasti bude stanovena podle
miry zavinéni.

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

Telefon:

Svym podpisem prohlasuji, Ze jsem se seznamil s provoznim fadem posilovny a souhlasim s nim.

................................................. Podpis:

U nezletilych:

Jméno a prijmeni zdkonného zdstupce:

Podpis zakonného zdstupce:

Toto prohlaseni slouzi vyhradné k ucelu provozu posilovny a spravce jej archivuje po dobu trvani
registrace navstévnika.



